
ঘোিক্্ র্্টিকেন্্ফোটক্ ্দ্্িটনমন্্ন মধ্য পঞ্্ানশও দবগত দতদরনশরত্ন্ের েমদেয়তা ও ঔজ্্্ে্য্ অনেেটাই দেনরআসনত পানর। মুখ শ্ধু মনের আয়োই েয়েীবনের আয়োও। মখু ফিনখ অনেেটাই বয়সআন্্াে েরা ফযনত পানর বনে মখুনে েীবনেরঘদড়ও বো ফযনত পানর। তাই দবদভন্্ অ্যাদ্্নএদেং েসনমদটে দ্্িটনমন্্ সারা শরীনর েরাসম্্ব হনেও দবদভন্্ োরনে মােুষ সাধারণতমনুখই েনর থানেে। এই দিদেৎসাগদ্ের মনধ্যফোটক্্ দ্্িটনমন্্ সবনথনে আধুদেে ওোয্নেরী। মাত্্ এেদট দসদটংএই এই দিদেৎসারেে পাওয়া যায়। এই দ্্িটনমন্্ন মুনখর দবদভন্্পনয়ন্্ন ফপেনেস ফোটক্্ ইন্্েেশে ফিওয়াহয়। িদ্্িশ ঘণ্্ার মন্ধযই আপদে পুরাে র্পদেনর ফপনত শর্্ েনরে। মখু হনয় ওনি উজ্্্ে্েমণীয় ও সন্্ুর।
ঘেরেেয্াল রিরলংফোটক্্ দ্্িটনমন্্ এেদট অত্যাধুদেে দিদেৎসা।আদথ্নে বা অেয্ ফোে োরনে এই প্্দসদিওনররেরা সম্্ব োহনে এই দবষনয় ফেদমনেে দপদেংবা ফেস দেেদটংএর মনো প্্িদেত েসনমদটেদ্্িটনমন্্নর সাহায্য দেনত পানরে। এইদিদেৎসায় শ্ধু ত্্নের র্ক্্তা, েুঞ্্ে বাবেীনরখা েয় এেই সন্্ে সাে বাে্ন বা ত্্নেরউপনর রদু্্নর ফোড়া োে িাগ, ফমনিতা, ব্ণ্রপুরাণ ক্্নতর িাগ সবই দর্ হনয় যায়। এসনবরমনধ্য ফেদমনেে দপদেং তুেোমেূে ভানব সহেএেদট প্্দসদিওর। এই প্্দসদিওনর দিদেৎসেদবনশষ েনয়েদট ওষুনধর সাহান্যয  ত্্নেরোনো িাগ, দরংেে প্্ভৃদত দ্র েনরে। তনবএদট দবউদট দ্্িটনমন্্ েয় ফমদিে্যাে দ্্িটনমন্্,দিদেৎসনের িক্ত্া ও অদভজ্ত্ার উপনরই এরসােে্য দেভ্কর েনর। বাদড়নত দেনে বা দবউদট

পাে্নানর এই ওষুধগ্দে ব্যবহার েরনে দহনতদবপরীত হনত পানর। 
ঘলসাি র্্টিকেন্্ফেসার দ্্িটনমন্্ন এই এেই দিদেৎসা ফেসাররদ্্ির সাহানয্য েরা হয়। এন্্কন্্ত উন্্ত আরদপ এম ে্যাে ফেসার ব্যবহার েরা হয়। োরেনয়দট দসদটং োগনব বয্াদ্্ি দবনশনষর উপনরইদেভ্কর েনর। দিদেৎসা ফশনষ ত্্ে হনয় ওনিউজ্্্ে্  ও সন্্ুর। ফেদমনেে দপদেং ও ফেসারফথরাদপ  এেসন্্ে েরনে দ্্্ত ভানো েেপাওয়া যায়।

ঘেস রলেরিংসাদ্েকে্যাে বা েে সাদ্েকে্যাে দ্ই পদ্্দতনতইফেস দেেদটং েরা হয়। এই প্্দসদিওনর মখু বাগোর দশদথে ও েুদ্্ঞত বা বদেনরখাভরাত্ে্নে টােটাে েনর ফটনে ফবনঁধ ফিওয়া হয়।মখু হনয় ওনি মসণৃ ও সন্্ুর।
সেকয় সাবধান হকে হকবদেে বা বংশগত োরণ ছাড়া ত্্নের বুদড়নয়যাওয়ার প্্থম ও প্্ধাে োরে অবশ্যইসয্ূনানোে। এছাড়া পদরনবশদষ্ণ এবং ধূমপানেরোরনণও ত্্ে এেটা বয়নস শ্ষ্্ বেীনরখাময়হনয় উিনত পানর। আবার হরনোনেরতারতন্মযর োরনণও বয়স্্ মদহোনির ত্্নেফমনিতার মনো িাগ হনত পানর। সয্ূনানোনেরআেি্্াভানোনেট রদ্্ি ফোনষর ফমোদেনেরসন্্ে এে েদটে ফোনো রাসায়দণে দবদ্্িয়ায়ত্ন্ে োে ফোপ ততদর েনর, বয়নসর সন্্ে সন্্ে

ত্ে্ র্ক্্,শষ্্ ্হনয় ওনি। এই প্্ভাব সব ফথনেফবদশ পনড় মখু,ঘাড় হাত, পানয়র মনো শরীনররউন্্ুি্্ অংনশ। তাই এগ্দে শরীনরর অে্যঅংনশর ফথনে অনেে ফবদশ োে হনয় যায়। ।তাই যতদ্র সম্্ব ফোট ফথনে ছাতা ব্যবহারেরা উদিত। রদু্্নর ফবরনে যতদর্ সম্্ব শরীরঢাো  োমাোপড় পরা আর সােদ্্্্িে বয্বহারেরাও ের্রী।
োরে’স ঘেেওভািশধু্ সময় বা সয্ূনানোে েয় বয়নসর ছাপ পনড়মদহোনির ফ্্কন্্ত মা হওয়ার পনরও। েীবনেরএই পন্বন মদহোনির শরীনর ত্্ে দশদথে হয়,ফপনট ফ্্্্েি মাে্ক ফিখা ফিয়, বাড়দত ফমি েনম,স্্নের গিনে বিনে যায়। ‘মাদ্্ি ফমে ওভার’েসনমদটে দ্্িটনমন্্নর এেদট পদরদিতপদরভাষা। ‘ফ্্বস্্ দেেদটং’ বা দশদথে স্ে্নে িৃঢ়েরা, ফেসানরর সাহানয্য ফপনটর ফ্্্্েি মাে্ক দর্েরা, বয্ায়াম বা িানয়নটর সাহানয্য দর্ ো হওয়াশরীনরর অবাদ্্িত বাড়দত ফমি দর্ েরার মনোএে গ্চ্্ সাদ্েকোে ও েে সাদ্েকোেপ্্দসদিওরনে এেন্্ত ‘মাদ্্ি ফমে ওভার’ বোহয়। ফপনটর ফ্্্্েি মাে্ক দ্র েরনত অনেে সময় ফেসার ফথরাদপর সাহায্যও ফেওয়া হয়। তাছাড়া শ্র্নত ‘টাদম টাে” বাঅয্াবনোদমনোপ্্্যাদ্্সর মনো প্্দসদিওনররসাহান্যয ফপনটর দশদথে ত্্েনে িৃঢ েনরফেওয়া হয়। েতুে মানয়নির সম্্েু্ন সস্্ু ওস্্াভাদবে হনত ফযমে প্্ায় ছয় মাস সময়োনগ। শারীদরে পদরবত্কে গ্দেও এইসমনয়র মনধ্য এেদট দেদি্কষ্ ্সীমায় ফৌছঁায়।ফসই েে্য সন্্াে েন্্নর অন্্ত  ছয় মাস পরফথনে ‘মাদ্্ি ফমে ওভার’এর প্্দসদিওর গদ্েশর্্ েরা উদিৎ।আধুদেে দিদেৎসা দবজ্্ানে েীবেিায়ীদিদেৎসার সন্্ে সন্্ে েসনমদটে অয্ান্্সদটে ওঅপনোোে দ্্িটনমন্্নও এনসনছ অগ্্গদত। তাইপ্্নোেনে দবজ্্াে সি্্ত দিদেৎসার সাহায্যদেনয় সুন্্র হনয় উিুে। আসন্্ শারনোৎসবউপনোগ ের্ে ভাে থােুে।

অনেনেই বনেে “বয়স এেটা সংখ্যা মাত্্”। েথাটা এেদিনে সত্য হনেও আসনে সত্য েয়। োরণ এেথা বনে মনেরবয়স বাড়নত ো দিনেও প্্েৃদত তার দেনের দেয়নম শরীনর দিেই সমনয়র ছাপ ফেনে যায়। তনব আধুদেে দিদেৎসাদবজ্্ানের েে্যানণ আপদে বয়নসর এইসব দিহ্্ - সােবাে্ন, বদেনরখা বা দরঙ্্ে, ফ্্পগে্যাদ্্ির ফ্্্্েি মাে্ক প্্ভৃদত দ্র েনরমধ্য বয়নসও সুন্্র হনয় উিনত পানরে, আপোর র্ক্্ শ্ষ্্ ত্্ে হনয় উিনত পানর েমেীয়, উজ্্্্ে। আমানির এই শহরেেোতানতই ে্যায্যমূন্েয এইধরনের েসনমদটে দ্্িটনমন্্ সম্্ব - োোনেে রসরনয়াি প্্ার্্িে, েসকেরিে,রিেন্্ট্্ার্্িভ ও অয্াক্্েরিে সারজ্ন ডা. অরনবব্াণ ঘোষ।
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